Barfu3-Wasserski. ..

ein frischer-spritziger Wassersport, der nicht an den
FlUBen, bestenfalls an den Nerven kitzelt. Wann und
wie dieses Gleiten Uber das Wasser "unten ohne"
genau entstanden ist, dariber gibt es verschiedene
Namen, Storys und auch Jahre.

Der erste BarfuB-Laufer, - aus der Bibel Uberliefert - war
woh! Jesus Christus, als er uber den See Genezareth
wandelte.

Jedenfalls scheint wahr zu sein, dafB3 es zum erstenmal
in den USA war. Es fing damit an, dafB3 ein Mono-Ski-
Laufer am Ende eines Laufes mit dem Hinterfu3 auf
dem Wasser "abgebremst" hat. Als dieser plotzlich
merkte, dal3 der FulB sogar tragen kann, stand er eines
Tages durch WegstoBendes Skis mit blanken FuBsoh-
len auf dem Wasser.

Nun - einige Jahrzehnte spéater ist das BarfuBlaufen
Uber den SpalB, von der Schau zum streng regulier-ten
Wettkampfsport in drei Disziplinen geworden.

Der Slalom

Eigentlich ist die richtige Bezeichnung "Wellenkreu-
zen". Der Laufer muB3 in BarfuBposition, die er aus
einem Start aus dem Wasser ohne Ski erreichen muB,
innerhalb von 15 Sekunden auf einer bestimm-ten
Strecke die Heckwelle so oft wie mdglich kreuzen.
- Kreuzung komplett auf 2 FliBen 1/2 Pkt.
- Kreuzung komplett vorwarts auf 1 Fuf3 1 Pkt.
Das Gleiche wird auch riickwéartsfahrend durchgeflhrt.

Trick- oder Figurenlauf

Der Laufer hat auch hierfur auf einer bestimmten Strec-
ke 15 Sekunden Zeit, Figuren zu zeigen, die vom
einfachen 1-FuB-Hochheben Uber Hantel-am-Ful3 bis
zu doppelten Drehungen, abgesprungen uber die
Welle gehen. (Zur Zeit sind Uber 50 Tricks nach ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden im Regelbuch mit
Punkten von 10 bis 860 gelistet und beschrieben.

Beim Tricklauf wurde die friher selbstandige Disziplin
"Starts" integriert: Von einem Startsteg, vor der eigent-
lichen Strecke, startet der Laufer mit verschiedenen
Techniken aus dem Wasser.

Diese "Start-Tricks" werden ebenfalls je nach Schwie-
rigkeitsgrad bewertet und den Punkten im eigentli-
chen Tricklauf hinzugeflgt. Startet der Laufer vom
Steg aus im Sprung, so erhalt er jeweils 30 Punkte
Bonus.

Die Disziplin Springen

ist wohl die spektakularste, wie in vielen anderen
Sportarten auch und wird im Artikel nachfolgend etwas
naher beschrieben.

Wasser, wenn es staubt...

BarfuBB-Wasserski - spannend, prickelnd, spektakular,
verrlckt, faszinierend, Show oder seriéser Sport?

Wasser - wenn es staubit...

Je nach Einstellung zu dieser sicherlich etwas spek-
takuldaren Variante in der Wasserski-Familie sind den
Titeln und Eigenschaften der Ausfuhrenden keine
Grenzen gesetzt. Flrden nichtfachkundigen Zuschau-
er sehen manche Tricks oder Arten zu starten, um
auf die FuBe zu kommen, nicht ganz ungefahrlich aus.
Ein Ruckwarts-Hantel-am-FuB-Start zum Beispiel
kOnnte vermuten lassen, dal3 das zumindest ohne
schwere Zerrungen kaum zu erlernen ist. Weit gefehilt,
selbst ein 13jahriges Madchen macht das ganz locker.
Noch mehr umstritten bei den Zuschauern sind die
Tricks mitder Hantel iUber dem Kopfim Genick oderdas
Festhalten der Hantel an einem Mundstick mit den
Zahnen. Nun, letztere sind absolut ungefahrlich und
zahlen zu den Anfangertricks.

Ganz anders, wenn esums BarfuB-Springen Uberdie
2,10 m lange und 46 cm hohe Schanze geht. Da
bewegen sich die Gemuter selbst bei Insidern noch,
allerdings beidenen, die's selbst nie versucht haben.
Eins steht fest. manchmal staubt's wirklich!!

BarfuBB-Springen, wer hatte die Idee? Vieles indie-
sem Sportwurde zum erstenmal in den USA praktiziert,
das Springen auf blanken Sohlen entstammt jedoch
mutigen "SpaBvoégeln" in Australien. Es ist nicht so
genau Uberliefert, wo und wann diese Sportart zum
erstenmal auftauchte. Soweit das jedoch zu verfolgen
Ist, war es um 1965 in Surfer's Paradise im warmen
Norden Australiens. Von dort versuchte man den
BarfuBB-Sportetwa um 1968 erstmals flir Wettbewer-
be in vier Disziplinen salonféhig und in Punkten
meBbar zu machen. Alsdann 1975 das erste Weltre-
glement verabschiedet wurde, war es schwierig, die
Amerikaner davon zu Uberzeugen. Jedenfalls blieb es
auf dem groBBen Kontinent, das heif3t in der Gruppe |
des Welt-Wasserski-Verbandes, im Wettkampf ver-
boten. Dal3 sich das gewaltig geédndert hat, zeigen
mehrfache Weltrekorde (zuletzt 20,10 m von Mike
Seipel) und hohe Teilnehmerzahlen in dieser Disziplin
in den USA. Der Welt voran lassen die Sonny Boys
bereits seit 1980 auch ihre Madchen im Wettkampf am
BarfuB-Springen teilnehmen. Nach sorgfaltiger Abwa-
gung, arztlicher Beurteilung und Erfahrungsberich-
ten nahm dann 1985 im Januar der Weltverband diese
Disziplin offiziell auch fur die Damen in seine techni-
schen Regeln auf.

Bereits in der ersten Saison haben weltweit Damen mit
Spal3 und Begeisterung am Springen teilgenommen.
Ein erster anerkannter Weltrekord wurde von der
deutschen Europameisterin Adriane Mansdorfer er-
reicht.

- Barfu3-Springen,
gefahrlich oder nicht -

Vorweggenommen eine  Einschrankung: Nein!
Diese Einschrankung heiBt Sicherheit. Sicherheit in
zweierlei Hinsicht: 1. Der , bzw. die Aktiven miissen
sicher und kontinuierlich die Technik erlernen: 2. Die
Wasserbedingungen, aber auch die technischen Ein-
richtungen mussen sicher sein. Ein bekannter Arzt
im Wasserski-Sport, der sowohl mit Skiern tber die
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Norbert und Franz nach vergeblichen Ver-
suchen ,Barfufs Wasserstart”.

H.W. Ellermeyer verweist auf Pierre Clerk/
CH. Anruf: ,Kannst du uns Tiefwasserstart
erkldren?” ,Ja! Einfach flach ins Wasser
legen, Beine iiber die Leine, los und dann
aufstehen!”

Franz und Norbert ein Tag geiibt - grun,
gelb, blau und blutig — nix ging!

Erneuter Anruf: ,Pierre, wie hast du das
denn genau gemacht?” ,Ich hab das selbst
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noch nie versucht...!






















